
 

 
 

Karta Klienta 
 

 

Dane Klienta 

Imię i Nazwisko: _____________________________________________ 

Adres: ______________________________________________________ 

Numer Telefonu: ____________________________________________ 

E-mail: ____________________________________________________ 

 

 

Typ Skóry Głowy:  

 Skóra głowy sucha- przesuszona, łuszczy się, może być swędząca 

 Skóra głowy tłusta- nadmiernie przetłuszczona, problemy z trądzikiem na skórze 

głowy 

 Skóra głowy normalna- bez problemów skórnych, nie ma problemów z łupieżem ani 

nadmiernym przetłuszczaniem 

 Skora głowy wrażliwa- podatna na podrażnienia, zaczerwienienia, swędzenie i 

pieczenie 

 Skóra głowy z łupieżem- podrażniona i pokryta suchymi, łuskowatymi obszarami lub 

żółtymi łuskami 

 

Rodzaj Włosów: 

 Włosy proste 

 Włosy falujące 

 Włosy kręcone 



 Włosy kędzierzawe  

 

 

Gatunek włosów: 

 Włosy cienkie, delikatne  

 Włosy podatne, łatwe do ułożenia 

 Włosy grube i sztywne 

 Włosy afro 

 

 

 

Naturalny kolor włosów: 

 Jasny blond  

 Średni Blond 

 Ciemny blond 

 Średni brąz 

 Ciemny brąz 

 Czarny 

 Siwy 

 Rudy 

 

 

 

 

PYTANIA  

 

1. Czy jesteś uczulony/uczulona na jakiekolwiek składniki lub substancje stosowane w 

salonie fryzjerskim, takie jak barwniki, utleniacze czy produkty do stylizacji? 

 NIE  

 TAK 

_____________________________________________________________________ 

2. Czy masz historię reakcji alergicznych na jakiekolwiek produkty do pielęgnacji 

włosów lub skóry głowy? 

 NIE 

 TAK 



             _______________________________________________________________ 

 

3. Czy chorujesz na jakieś schorzenia skórne lub dermatologiczne, takie jak łuszczyca, 

atopowe zapalenie skóry, trądzik różowaty itp.? 

 

 NIE 

 TAK 

__________________________________________________________________ 

 

4. Czy jesteś w ciąży lub karmisz piersią? Należy poinformować fryzjera o tym, 

ponieważ niektóre substancje mogą być niewskazane w okresie ciąży lub karmienia 

piersią. 

 NIE 

 TAK 

_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

5. Czy w przeciągu 6 mcy były wykonywane zabiegi fryzjerskie ? Jeśli tak, to jakie? 

 NIE 

 TAK 

__________________________________________________________________ 

 

6. Czy stosujesz aktualnie jakieś leki lub maści na skórę głowy, które mogą wpłynąć na 

zdolność do przeprowadzenia usługi fryzjerskiej? 

 NIE 

 TAK 

_______________________________________________________________ 

 

 

7. Czy jesteś poddawany/na terapii lub leczeniu dermatologicznemu? Jeśli tak, to jakie 

są zalecenia lekarza odnośnie pielęgnacji skóry głowy? 

 NIE 

 TAK 



_______________________________________________________________ 

 

8. Czy masz problemy zdrowotne, takie jak owrzodzenia, rany czy infekcje skóry 

głowy, które mogą wpłynąć na wykonanie usługi fryzjerskiej? 

 NIE 

 TAK 

_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Notatki Stylisty:  

Farbowanie włosów  2 tygodnie przed zabiegiem lub 2 tygodnie po zabiegu  

 

 

Zalecenia dotyczące Pielęgnacji Włosów i Skóry: 

 

 Poczekaj na pierwsze mycie: Po zabiegu keratynowym nie zaleca się mycia włosów przez 

określoną ilość czasu, która zazwyczaj wynosi 24-72 godziny. To pozwoli produktowi do 

keratynowego wydłużać swoje działanie. 

  Unikaj spinania włosów: Staraj się unikać spinania włosów gumkami, klamrami lub 

opaskami na włosy w ciągu pierwszych kilku dni po zabiegu, aby nie pozostawić śladów ani 

fałdów na włosach. 

  Unikaj skręcania włosów: Nie zaczesuj lub nie skręcaj włosów przez pierwsze kilka dni po 

zabiegu, aby zachować efekt gładkich włosów. 

  Używaj produktów BES SLS: Po zabiegu keratynowym unikaj produktów zawierających 

siarczany, ponieważ mogą one skrócić trwałość efektu. Wybieraj szampony i odżywki bez 

siarczanów. 

Unikaj wysokich temperatur: Staraj się unikać stylizacji włosów za pomocą wysokich 

temperatur, takich jak prostownica czy lokówki. Jeśli musisz je stosować, używaj produktów 

termoochronnych. 

  Ochrona przed słońcem: Chroń włosy przed słońcem i działaniem promieni UV, ponieważ te 

czynniki mogą wpłynąć na trwałość efektu. 

 

 

 

Zalecenia po zabiegu: 

Szampon, odżywka , olejek, termoochrona , zalecamy używanie pielęgnacji pozabiegowej z 

danej firmy z której był wykonywany zabieg. 

 

 

 

 



 

 

 

Historia Usług Fryzjerskich: 

 

Data Wykonywane Usługi Cena 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 


